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LANCE KING la mot tac gia, gido vién va nguai chd tri hoi thao
nguoi New Zealand dugc qudc té cong nhén. Trong subt 28 nam
qua, 6ng da lam viéc tai hon 300 truong hoc & 39 qudc gia véi
hang nghin hoc sinh, gido vién va phu huynh. Ong |a ngudi séng
lap chuong trinh “Nghé thuéat hoc tap” (The Art of Learning) -
da dugc giang day cho hon 250.000 hoc sinh trén toan thé gidi.
Ong la chuyén gia truc tiép giang day céc ki nang tu duy va hoc
tap thé ki XXI.

Lance King ciing da thiét k& va phat trién Khung tiép cén hoc
tap (ATL) trong khuén khé céac chuong trinh MYP va DP cua To
churc TU tai Quoc té (IB) hién dang duoc trién khai tai hon 5000 trudng hoc & 160 quéc
gia thudc t6 chirc nay. Ong la dién gia duoc s&n dén tai céc budi hoi thao danh cho gido
vién, hoc sinh va phu huynh. Ong ciing 1a tac gia cua by cudn sach vé day hoc, hai trong
s6 dé hién da dugc dich sang tiéng Trung, Phap, Viét va Tay Ban Nha. Ong d4 két hon
va ¢c6 4 ngudi con déu da trudng thanh. Ong hién dang séng tai Raglan, New Zealand,
danh thoi gian cho viéc t8 chirc cac budi hoi thao trén khap thé gidi va viét sach.
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PHAT TRIEN CAC Ki NANG
THE Ki XXI

CHO HOC SINH TRUNG HOC PHO THONG
Hudng dan sii dung sach

HAY PQC PHAN NAY TRUGC TIEN!

Cudn séch nay sé cung cap cho ban tat ca cac ki nang can thiét dé hoc tét & trudng va hitu ich cho nhitng né luc
trong tuong lai. Ban c6 thé can nhac st dung né nhu moét quyén sach bai tap gido vién giao cho hoéc ty hoc dé
phét trién ban than. Mét trong nhitng diéu tuyét vai clia cudn séch nay |1a ban c6 thé tim lai cac bai tap cii dé nhé
lai céc ki nang cu thé, ma bat ct khi nao ban can trong cadc mén hoc va ngir canh khéc nhau.

Téi khuyén ban nén bat dau véi nhitng cau hdi 16n sau day:
- Lam thé& nao dé& dua ra nhirng quyét dinh séng suét vé tuong lai cda chinh minh?
- Cach thiét lap muc tiéu nhu thé nao dé chac chén rang ban thuc hién cac bude can thiét dé dat duoc ching?

- Lam céch nao dé& dam bao rang su hién dién trén Mang xa héi duoc xay dung gilp ban dat dugc muc tiéu va
cho phép ban kiém soat di liéu ctia chinh minh?

Sau khi tra 16i cac cau hdi trén, ban c6 thé thuc hanh nhirng bai tap con lai va chung rat can khi ban:
- Viét mot bai bao hoc thuét, bdo céo khoa hoc hoac kinh doanh — Xem muc 5.1 & 5.2.
- Chu&n bi cho mét bai ki€ém tra hoc ki thi quan trong — Xemmuc 1.3 & 1.4

- Mudn hoc céch doc nhanh — Xem muc 2.3, cach tao mot bai thuyét trinh hay — muc 6.1, cach nghién ctru hiéu
qua = muc 9.1-9.8, céch khaoi ngudn sang tao — muc 13.1-14.2, v.v.

Ban ciing c6 thé str dung nhitng bai tap nay dé hoc cach dai phé véi 4p luc va cang thang — muc 3.3, vuot qua sy
tri hodn — muc 3.4, tao déng luc cho ban than = muc 3.7, va vugt qua thai diém kho khan — xem muc 3.5 & 3.6
vé tinh kién cudng va diing cam.

Mac du ban da s& hiru hau hét céc ki nang trén, ban van nén doc qua nhirng bai tdp nay dé€ dam béo (rang ban
dé théng thao ching).

Céc ki ndng cua thé ki XXI khéng can phai dugc xép loai, cham diém, danh gia hoac dinh gia bang bat ki gia tri
nao khac ngoai gia tri ndi tai clia chiing, la gilp ban hoan thanh céac nhiém vu hoc tap va dat dugc tat ca cac muc
tiéu hoc tap maot cach hiéu qua hon trude day. Tuy nhién, viéc lap ké hoach nang cao mirc do thanh thao cua chinh
ban d&i vdi tirng ki ndng trén khi thue hién cac bai tap ciing rat hiru ich. D€ lam t6t digu do, trudc tién ban can tu
danh gid chinh xac nang luc cua ban than, day la mét ki ndng rat quan trong. Ki ndng nay dugc goi la Siéu nhan
thirc — d6 la Ki ndng quan trong nhét, lam nén tang cho tat ca cac ki nang con lai.

Day la li do tai sao ching t6i ggi y rang diéu dau tién ban co thé muén lam trong
cuén sdch nay 1a xem muc 4.1 Phat trién ki ndng hoc tap tu danh gid — hoc cach
ty dénh gid chinh xéac va danh gia mac do thanh thao ki ndng thé ki XXI cta ban
than. Muc nay sé hudng dan ban céch tu danh gia dua theo céc tiéu chuan chung
dé& theo dai tién trinh clia bén than trong viéc phat trién mirc d6 thanh thao tirng ki
néng tlr So cap dén Chuyén gia. Ban cling dugc hudng dan céch tu danh gia ban
than mot céch chinh xac. Ban c6 thé st dung céc bang tu dénh gid & céc trang
cudi cia mbi chuong, d€ vach ra tién dé cho minh.

Cudn séch nay khéng chi dung trong trudng phd théng, ma né con cé thé gitp ban
trong nhiéu ndm sau, khi di hoc dai hoc, khi hoc nghg, tu kinh doanh hay khi lam
b4t ki cong viéc nao di nira.

Hay gilr cudn séch nay. S&r dung né. Tan hudng nhiing lgi ich ma chuong trinh dao
tao ki ndng toan dién cla thé ki XXI s& mang lai cho ban.

Va dirng ngan ngai gii phan hdi cho ching t6i vé suy nghi cta ban ddi véi quyén sach nay théng qua dia chi
lance@taolearn.com va malcolm@taolearn.com

LWKL@
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5.1 Viet van ban khoa hoc

Viét bao céo va bai bao khoa hoc

Murc d6 thanh thao:

Ban sé biét rang ban & mdrc d6 Chuyén gia trong
viéc str dung ki nang ctia thé ki XXI nay, khi co thé
tu tin viét bao céo va bai bdo khoa hoc theo cach
dugc céng nhan trong céng déng hoc thuat.

Muc dich:

Ban sé& can st dung ki ndng nay trong cac mon Khoa
hoc khi viét cac bai thuc hanh theo qui dinh va lam cac
bai kiém tra ciing nhu cac du an khoa hoc. & murc do
hoc sinh, ban sé hoc céch viét bdo cdo va bai bao khoa
hoc. Nhitng céch nay ban c6 thé dp dung khi tiép tuc
hoc dai hoc va xuat ban bat ki nghién ctru nao ctia minh.

L -

Chang phai chuyén siéu nhién,
chi la khoa hoc ma thoi

Bai tap 1 - Viét bao cao va bai bao khoa hoc

Béo céo khoa hoc khéac vai céc loai bai bdo ma ban sé viét & truong hay & bac dai hoc. Su khéc biét I6n nam
& cach ban dét ra gia thuyét, thu thap dir liéu d€ chirng minh gia thuyét hodc chirng minh phén ching, va viét
bdo céo theo céc qui dinh chinh xac. Bai tap nay sé chi ban céch lam diéu dé.

Céc diém chinh:

1.

Ban chat cua viéc viét khoa hoc la su két hop giira kién thirc, bang chirng thi nghiém va mét thai do diéu
tra hoai nghi. Hay dam béo ca ba khia canh nay dugc bao gém trong mdi bao céo.

Gia dinh rang ngudi s& chdm diém béo céo cua ban khéng hiéu biét bang ban trong van dé khoa hoc ban
dang nghién ctru. Hay viét cho mét doc gia tudng tugng, mot ngudi khac trong I6p cua ban — ngudi cling
murc kién thirc va hiéu biét ngang vai ban.

Hay dam bdo ban hiéu ré cac tiéu chi danh gia cho méi nhiém vu ban can hoan thanh. Ching sé gitp ban
xac dinh miérc d6 ban can phan tich, mé t34, liét k&, danh gia va trinh bay trong mdi phan cla bao cdo. Méi
thuét ngir cé y nghia khéac nhau va doi hoi mét phong céch viét khac nhau.

Hdi gido vién xem ban cé dugc phép ndp ban nhép d€ nhan phan hdi trude khi viét ban cudi cung khong.
Diéu nay rat hiru ich cho ban néu gido vién cho phép.

Ban khong can phai viét t4t ca cac phan cua bédo céo theo thir tu. Hay viét theo thi ty ndo ban cam thay
hop Ii, nhung sau dé hay sap xép bdo cédo cudi cling theo thir ty ding.

Bat du bang viéc nghién ctru chd dé cda ban. Ludn dé& tdm dén viéc viét bao cdo moi lic moi noi. Sy can
thiét phai tim ra dap an cho mét cau hoi, ti€n hanh mot thi nghiém va rat ra mét két luan.

Luu lai moi ngudn tham khdo - mdi cudn sach, bai bao, tap chi, blog, trang web, podcast va ngudi ma ban
ti€p cén cho bat ki muc dich nao, hay luu lai! Diéu nay rat quan trong.

Gido vién sé& dinh hudng cho ban st dung thi ngir phdp nao trong bao cdo. Trong nhiéu trudng hgp, gido
vién mudn thay thi tuong lai & ngdi thir ba cho phan gidi thiéu va phuong phép, va thi qua khir cho phan két
qua va thao luan. Hay nhé kiém tra xem ban d& lam ddng chual!

82
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8.1 Danh tinh tren mang xa hoi

Thé hién ban than trén mang xa hoi

Murc do thanh thao:

Ban sé biét minh dang & mirc d6 Chuyén gia trong viéc str dung ki néng
thé ki XXI nay, khi ban thiét ké& trang cé nhan truc tuyén mét cach doc
lap, gitip dat duoc tat cad nhirng muc tiéu cta minh.

Muc tiéu:

Viéc hoc tap cla ban gilp ban phat trién céc dic tinh, kién thirc va ki ndng dé
go6p phan gitp thé gidi tot hon. Mét phan cla viéc nay bao gém viéc gitp ban co
y thirc manh mé hon vé ban sac, vé con ngudi ban, thong qua viéc hoc ngén ngi,
nhan thirc toan ciu vé céc van dé moi trudang, chinh tri, stirc khoé va nhitng van
dé khac doi hdi su phan anh hoéc siéu nhan thirc.

Ban thudc vé thé hé thir nhat, trong toan lich sir cta nhan loai, c6 kha nang tao

mot danh tinh tryre tuyén. Nhirng bai tap nay sé gitp ban dinh hinh danh tinh truc
tuyén dé hé trg ban dat dugc tat cad muc tiéu.

Trong thé gigi clia mang xa hoi, sy nhan thirc 1a tat ca. Ching ta déu dang thé hién géc nhin cla ban than voi
thé& gidi dugc tao thanh béi su Iyra chon thong tin. Céc théng tin dé duge déng gép mét cach ty nguyén hodc
(thuong) duge thu thap mét cach vé tinh. Digu quan trong la moi ngudi hién nay can phai hoc cach kiém soat
ngudn gdc, chat lugng va so lugng cda théng tin vé ban than ho khi cac thong tin nay dugce cong khai trén
khap thé gidi.

Bai tap 1 — Nhan vat truc tuyén va cac dac tinh

Danh tinh ctia ban la su miéu ta con ngudi ctia ban, cac dac tinh, nhirng khia canh khién ban khac biét so véi
s0 déng. Viéc xem xét cach ban thé hién nhirng dac tinh tich cuc clia minh trong céc bai canh khac nhau sé
rat hiru ich

Xem 10 d3c tinh sau cia mot ngudi hoc thanh cong va nghi xem céch nao dé thé hién tirng dac tinh trong
cac b6i céanh khac nhau.

a. Lamviéc véi 1 ban

b. Nghi dén mot vi du (trong sach vé hodc tir cudc doi ban) vé cdch ma mét hoc sinh nhu ban ¢6 thé thé
hién nhirng tinh cach trong tirng boi canh.

PRINCIPLED OPEN-MINDED
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1.3 Lap thdi gian biéu cho viéc on tap,
kiem tra

Lap mot thoi gian bi€u hoc tap cé hiéu qua dé chuan bi cho céc bai
thi cudi ki

Miurc do thanh thao:

Ban sé biét minh dang & mdc dé Chuyén gia trong viéc st
dung ki nang thé ki XXI nay, khi ban da tao dugc mot thoi gian
bi€u hoc tap t6t va chd dong tuan theo lich hoc cdia ban than.

Muc dich:

Ban sé dugc danh gid qua céc ki thi trong hau hét cac mén
hoc. Céc ki nang lién quan dén viéc sap xép thai gian d€ chuén
bi t6t nhat cho cac ki thi d6 c6 thé tao ra sy khac biét trong
viéc gitip ban dat thanh tich cao nhat. & nhiéu trudng hoc, ban
s& c6 mot loat cac bai kiém tra thuc hanh, hodc cac bai kiém
tra thir truGe Ki thi cudi ki, day 1a thai diém tuyét vai dé thuc
hanh ki nang nay.

Lap ra ké hoach cho thi cur:

Hoc hiéu qua va hoc day du trude bat ki bai thi nao |a hai diéu nam trong tam kiém soat va c6 anh hudng I6n
nhat dén kha ndng lam bai, va trén hét 1a di€ém bai thi ctia ban. Mot trong nhirng chién luge quan trong d€ giai
quyét cdc van dé nay |a |ap thoi gian bi€u 6n thi. Hai la kién tri va bam sat thoi gian biéu cda ban (xem bai tap
sau cho y dau tién va xem muc (3j) cho y thir hai).

Bai tap 1 - Lap thoi gian biéu cho viéc hoc tap thi ctr
a. Ty lam phan nay sé& t6t hon nhung ban ¢6 thé chia sé y tudng véi ban minh.

b. Ba thang trudc khi bat dau ki thi cudi ki, hdy mua hodc tao mét quyén lich bang gidy hodc bia ciing biéu thi
mdi ngay cho dé&n khi ki thi cudi ki cia ban két thic. Thém ngay thang, t6 mau sac cho céac ngay cudi tuan,
ngay nghi, su kién thé thao,... Hay lam né trong that dep d€ ban c6 thé vui vé treo né trén tudng nha minh.

Hay bat tay lam ngay! Khong c6 nghiali gi dé doc ti€p bai tdp nay néu ban chua thuc hién budc trén!

c. Tim lich thi truc tuy@n va viét tat ca cac ngay kiém tra vao t& lich riéng cta ban — ghi rd bai kiém tra dién ra
vao budi sang hay budi chiéu.

d. Bay gi& ban phai dua ra hai quyét dinh quan trong:

I. Ban c6 du dinh 6n thi cho céc bai kiém tra?
C6 hay Khong? ...
Il. Né&u vay, khi nao ban sé bat dau hoc? Ngay bay gio?

NGAY NA0? .t

Cau hdi tiép theo la: Ban sé hoc mdi ngay tir ngay bat dau
cho dén khi két thuc ki thi cudi ki hay ban sé tu cho phép ban
than nghi ngoi vai ngay?
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Loi khuyén cua toi la:
e. Bat dau 16 trinh hoc tap cla ban ngay bay gio. Ngay hom nay.

f. Gach bd mét ngay méi tuan tir bay gio dén ngay thi dau tién. Day la nhirng ngay ma ban sé khong hoc bai
cho céc bai thi — mot ngay nghi méi tuan. Nhung chi mét ngay duy nhat thoi.

g. NE&u cé bat ki ki nghi nao tir bay gi dén ngay thi d4u tién, ban cé thé gach bo mét vai ngay trong céc ki
nghi dé. b6 1a nhitng ngay ban khéng hoc - ban can phai nghi ngoi, nhung khong dugc quéa mot nira sé
ngay trong ki nghi do.

h. Sau khi da quyét dinh nhitng ngay s& khéng hoc bai, bay gi® ban phai quyét dinh c6 thé danh bao nhiéu gio
d€ hoc mdi ngay.

i. Tuy nhién, t6i khdng khuyén ban phai hoc lién tuc khdng ngirng nghi, ban can phai nghi ngoi nhiéu. Vi du:
néu ban c6 moét ngay ma khéng can 1am gi khac ngoai hoc, hodc 1a mot ngay nghi 18, hodc co thé [a mot
ngay cudi tuan — ban c6 thé dé dang hoan thanh viéc hoc trong 6 gi&. Nghe cé vé nhiéu nhung thuc ra chi
1a 2 gi&r trude bira trua, hai gioy nira trude bira t6i va hai gid vao budi t8i. Néu nghi theo cach dé, ban c6 thé
hoc trong 6 gi& va van con nhiéu thai gian ranh réi nhirng ngay nhu vay.

j. Meo & day |a danh thoi gian uu tién viéc hoc hang ngay tur gio cho dén khi két thic bai kiém tra cudi cung
va hoan thanh viéc hoc trude khi ban 1am nhirng viéc khac. Hay nhd rdng no luc 1a mat trong sé it cac yéu
16 c6 thé kiém soét dugc va nd luc co thé dugc tinh bang gio.

k. Trén lich, vao méi ngay c6 thé hoc, hay viét sé gid hoc ma ban san sang b ra. Hay nha rang ban ciing c6
thai gian gitra tat ca cac ngay thi d€ hoc; viét ra sé gid hoc tir gid dén ngay thi cudi cung.

I.  Bay gio hdy cdng tdng sd gid hoc ban da phan bd trong thoi gian biéu. Ghi s6 d6 vao dong cudi cung &
c6t 2 trong bang dudi.

m. & cot 1 trong bang dudi, hay liét ké tat ca cac mén thi theo thirtw wu tién. & dau danh sach 13 mén ban nén
danh nhiéu thai gian va cong strc nhat, cudi danh sach la mén can it thai gian va cong strc nhéat, va cac
mon hoc con lai dugc sap xép & gilra. Hay lam diéu dé bay gio!

Chién lugc hoc tap:

Mbon thi — theo thir tu uu tién S6 gi& hoc m6i mén

Téng thoi gian hoc:

n. Chia téng s6 gi& hoc cho tat cad cdc mén. Viét sd gid cho mdi mén hoc,
dam bao rang ban danh nhiéu thai gian hon cho cac mén hoc & dau danh
sach va bét dan thoi gian hon cho méi mon ti€p theo. Hay dam bao tdng
thai gian hoc béng téng thai gian ban d4 tinh & muc (1).

o. Bay gid, quyét dinh cudi cling la ban sé hoc tirng mén vao lic nao?

p. Trd lailich va bat dau viét nhirng mon ban sé hoc vao tirng ngay.
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Phan tich cac quan diém cua kénh truyén thong va tin tirc khac nhau

BREAKING

NEWS

Muc dich:

Ban sé& can rén luyén ki nang nay khi hoan thanh céc bai kiém tra & nhiéu mén -hoc. Diém ban nhan dugc cho
tat ca céac bai tiéu luan hodc bao cdo dua trén nghién clru sé phu thudc vao cach ching dugce xay dung. Cé
nghta Ia phéan tich théng tin va kha nang thiét 1ap y kién hoac quan diém cé thé dugc st dung, tin cay hoac loai
bd. Vi vay, cac ki nang nay la rat quan trong.

1. Lam viéc véi mét ban hoc. Trudc tién, ban can thong nhat vé mot su kién hodc chd dé thoi sy d€ phan tich

2. MGéi ngudi trong sé cdc ban can tim mét bai bao vé chd dé nay - dudi dang ban in ho&c truc tuyén — tir mot
t& bdo hodc blog khac nhau hodc trang web. C6 gang tim hai ngudn khac nhau.

3. Trong séch cta minh, méi ban can phan tich cau chuyén tir nguén ciia minh va viét vao bang bén dudi
nhirng di€m chinh dugc nguon cla ban trinh bay.

Su kién gan day Nguédn Nhing diém chinh

4. Béy git hdy so sanh céc ghi chi véi nhau - cac ghi chi cta ban so sénh va déi chiéu nhu thé nao?
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a. Ban thay su khac biét nao trong céc su kién dugc bdo cao? Viét & day bat ki sy kién nao dugce béo céo
bdi mot ngudn chir khdng phai bdi nguén khac.

b. Ban c6 thé thay su khac biét gi trong giong van? M ta giong van clia ciu chuyén géc clia ban — nd tap
trung vao diéu gi?

c. Ban co thé rut ra két luan gi vé li do tai sao hai ngudn lai trinh bay ciing mét cau chuyén mét cach khac nhau?
Ban c6 nght no lién quan dén ban chat clia an pham, tac gid hodc co thé la doi tuong ngudi xem khong?

1. Lam viéc theo cdp hoac cd nhan.

2. Tim kiém tr khod “Su ndng |én toan cau co ton tai khéng?” - khong
phai “bién d&i khi hau toan cau” ma cu thé 1a “si ndng 1én toan cau”.

3. Tim ba quan diém khac nhau vé ch( dé nay - c6 thé 1a a) né dang dién
ra, b) né khong xay ra, diéu nay chi 1a binh thuong thoi, c) thuc ra nhiét
d6 thé gidi dang trd nén lanh hon hoac d) dieu gi khéac.

4. Dan nhan ba quan diém trong so dé Venn d&i dién nhau, sau dé viét
xung quanh so d6 va st dung cdc mi tén dé thém céc diém, y tudng

va khai niém chinh vao dung vi tri bang céch sir dung céc cau hoi sau:
Diém khéc nhau gilra cdc quan diém la gi? Dat vao céc vong tron
noi ching khong chong l1én nhau.
+ Diém giéng nhau gitra mdi quan diém la gi? D&t vao vi tri giao nhau
cla cdc vong tron &y mot cach thich hgp.
Co6 diéu gi ma cé ba quan di€m déu nhat tri khong? Dat ching & khu
vuyre trung tam.
+  Bay git'ban cé thé ndi gi vé van dé da dugc kiém chirng la ding nay? S—

+ N&u ban mudn tim hiéu thém vé van dé thuc sy d&ng sau y twdng nay thi nén hoi cau hdi nao hay hon?
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“Nhi*rng ndm tré lai day, Lance King d3 cé anh hudng déng ké dén viéc
phét trién chuong trinh giang day cda cac chwong trinh Tu tai Quéc té (IB).
Pau tién 1a chuong trinh Chirng chi nghé nghiép (IBCC), sau d6 la Chuwong
trinh cho bac Trung hoc (Middle Years Program) va hién tai la Chuwong trinh
Chirng chi IB (Diploma Program). Céc y twdng cla 6ng xoay quanh viéc phat
trién kha nang phuc hoéi va st dung céc ki nang hoc tap tap trung vao viéc
hoc tap kham pha cé hwdng dan trong 16p hoc cé thé gitip mang lai nhitng
thay d6i to 1&n va gép phan dinh hinh huéng di cho cac chuwong trinh nay.

Y twdng trong cac cong trinh hién tai clia ng khi dwoc phét hanh s& cé
strc anh hwdng dén viéc hoc tap cla gan 750.000 hoc sinh tai 3.500 truong
hoc & 120 quéc gia.”

Malcolm Nicolson, Gidm déc Phdt trién Chwong trinh Td tai,
T6 chure Tu tai Quéc té, The Hague

HUGNG DAN SU’ DUNG SACH |

DOI VO HOC SINH: Tim mét bai tap bat ki ma ban thay thi vi hodc
ban nghi rang bai tap dé sé& gitip ban hoc duoc mot Ki ndng thé ki XXI
hitu ich, sau dé thuc hién bai tdp dé mot minh hodc cung véi ban be.

POI VO1 GIAO VIEN: Chon mét ki ndng thé ki XXI ma ban mudn phat
trién nhat cho hoc sinh cia minh, tim bai tdp twong &ng trong cudn
sach nay va khuyén khich cang nhiéu gido vién cang tot cing tham gia
bang cach yéu cau hoc sinh clia ho thuc hién cling mét bai tap trong
cac |6p hoc khac nhau. SIr dung viéc tu danh gia cda hoc sinh dé theo
ddi ti€n do. Sau khi mot bai tap ki ndng dat hiéu qua tot ddi vdi toan
bd hoc sinh, hdy chon mét bai tap khac. Lén k& hoach. Xay dung
khung chwong trinh.
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