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TIEU HOC VA

PHAT TRIEN CAC Ki NANG
THE Ki XXI
CHO HOC SINH TIEU HOC VA TRUNG HOC CO SO

LANCE KING la mét tac gia, gido vién va ngudi chd tri hoi thao
dugce quoc té cong nhan. Trong sudt 28 ndm qua, 6ng da lam
viéc tai hon 300 truong hoc & 38 qudc gia véi hang nghin hoc
sinh, gido vién va phu huynh. Ong 1a ngudi tao ra chuong trinh
Hoc cling/la nghé thuéat (The Art of Learning), da giang day cho
hon 250.000 hoc sinh trén toan thé gidi va la chuyén gia trong
viéc truc ti€p giang day cdc ki nang tu duy va hoc tap (Ki ndng
thé ki XXI, Nang luc thé ki XXI). Trong T6 chirc Tu tai Quac t€,
ong da thiét ké va phat trién Phuong phap Tiép can Hoc tap

— (ATL) cho ca Chuong trinh Tu tai Quéc té€ cap Trung hoc (MYP)
va Chuong trinh Bang Tu tai Qudc té (DP), hién dang dugc trién khai tai hon 5000 trudong
IB (trudng gidng day chuong trinh Ta tai Quéc t&) & 160 qudc gia. Ong la dién gia dugc
sén dén tai céc hoi thao danh cho gido vién, hoc sinh va phu huynh, dong thaoi cling la
tac giad cla sdu cudn sach vé day va hoc, hai trong sé d6 hién da dugc dich sang tiéng
Trung, Phép, Viét va Tay Ban Nha. Ong da két hon va cé 4 ngudi con da trudng thanh.
Hién 6ng dang sinh song tai thj trdn Raglan, New Zealand va danh thai gian cho viéc t&
chirc cac hdi thdo trén khap thé gidi va viét sach.




PHAT TRIEN CAC Ki NANG
THE Ki XXI

CHO HOC SINH TIEU HOC VA TRUNG HOC CO SO

HAY POC PHAN NAY TRUGC TIEN!

Trong cudn sach nay, ban sé tim thay 82 bai tap vé ki nang thé ki XXI. Méi bai tap duoc thiét ké d& ban
c6 thé luyén tap va caéi thien mot khia canh nhé cla viéc hoc néi chung. Muc dich clia cudn séach nay
1a gitp ban nang cao (kha ndng dat dugc) thanh céng cda chinh-minh — cho du ban dinh nghia thanh
cong nhu thé nao di chang nira.

Céc bai tap ki ndng thé ki XXI can dugc luyén tap gidng nhu cdch ban luyén dong tac up ré trong mon
bong ré, dong tac bat nhay (ollie) trong bd mén trugt van hodc bai hat mai trén mot nhac cu. Dau tién,
ban phai tim ra chinh xac cach lam t6t mot viéc, sau dé ban lam di lam lai nhiéu [an, méi [an cai thién
mot it cho dén khi ndm virng. Va ban sé biét minh da “nam virng” khi c6 thé lam dugc ma khong can
suy nghi (vé nd) va thadm chi c6 kha nang day ngudi khac.

KHONG Al CAN PHAI GIOI TAT CA NHUNG Ki NANG NAY!!

Gido vién clia ban co thé sé tap hop lai va chon ra nhirng bai tap ma ho nghi rang ching sé gilp cai
thién thanh tich cla bat ki hoc sinh nao & truong va sau dé yéu cau ban lam nhiing bai tap nay trong
céc 16p khac nhau. Biéu d6 sé mang lai hiéu qua, nhung ban ciing c6 thé€ 1am nhirng bai tap nay mot
minh hodc cung v&i mét ngudi ban.

Méi bai tap cung cap cho ban mét hoat dong dé rén luyén ki ndng va né ciing cung cap cho ban nhan
dinh vé “M(rc d0 thanh thao”. Day |a dinh.nghia vé nhitng diéu ma mot ngudi thuc su, thuc su gidi vé
ki nang cu thé& nay cd thé lam duge. Ban cé thé str dung nhan dinh nay nhu mét muc tiéu — mét diéu
gi d6 d€ hudng téi.

DE bat d4au, ban c6 thé s& mudn kham pha nhirng gi ban mudn dat dugc (xem phan Pat duoc muc
tiéu — trang 5, sau do tim ki€m céac Ki ndng cu thé co thé gitip ban. Néu ban gép kho khan vai bai tap
& truding, diéu gi co thé gitip ban cai thién? Trong I6p c6 ghi chu tot khong? Xem trang 25 — Ghi chd
hiéu qua. C6 phai sép t6i thai han khong? Xem trang 8 — Quan

Ii han chdt. Va néu ding nhu vay, ban cling c6 thé can phai xem
LANCE KING

trang 47 va tim hiéu mét s6 ki ndng Kién dinh va Nhat quan va S it
Tl

e

xem trang 53 va hoc cach giai quyét Ap luc va Cang thang.
Ban hiéu y t6i chi?

Cudn sach nay la cam nang tu lyc ho trg ban véi tat ca cac ki
ndng can thiét d€ thanh céng — du ban mudn thanh céng nhu
thé nao di chang nira.

Va dirng quén gtri cho t6i phan hoi vé bai tap nao ban thich nhat
va bai tap nao hitu ich nhat — hay gl email truc ti€p cho toi
theo dia chi lance@taolearn.com

Chuc ban hoc tap vui vé!

LWKA@
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2.3 Gitp ngudi khac thanh cong

Lam cau néi cho thanh céng cua cédc ban khac.

Murc do thanh thao

Ban sé biét minh dang & murc d6
Chuyén gia trong viéc st dung ki
nang thé ki XXI nay khi ban c6 thé
tu tin danh gia nhirng gi ngui ban
khéac coi la thanh cong va hé trg ho
dat dugc thanh cong.

Thanh cong 1 trd thanh phién
bén t6t nhat cla ban than, nhung
mdi ngudi déu muén dat duoc
nhirng diéu khac nhau va ho c6
nhirng cach do luong thanh céng
khac nhau. Gilp d& ngudi khac
trg thanh phién ban t6t nhat
cua ho la mét ki nang

lanh dao quan trong.

Bai tap 1 — Thanh cong la gi?

a. Lam viéc theo cép va liét ké t4t ca nhirng cach mot ngudi cé thé thanh céng trong thé gidi nay.

b. Tudng tugng ban da dat dugc thanh cong vao 20 nam sau. Diéu gi da& mang lai cdm gidc d6 cho ban?
Lam sao ban c6 thé do dém thanh céng cua ban than trong khoang thai gian 20 nam.

c. Hay nghi dén thanh céng ctia ban trong 10 ndm t6i, 5 nam tdi va tir day dén cudi ndm. Diéu gi sé chira cho
ban rdng ban da thanh céng vao nhirng thoi di€m nay? Tai mdi thai diém, hay xem xét nhirng gi ban can
lam d€ dat dugc thanh céng va cach ngudi khac cé thé gitp ban. Sau d6, dién vao bang sau:

| ch

Thanh cong

Trong 5 nam t6i Trong 10 nam téi

Ban nghi minh can lam gi
trude luc d6 dé dat duogc
thanh cong nhu mong dgi?

Lam sao ngudi khac co
thé gilp ban dat dugc
nhirng gi ban mudn?
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2.4 Ghi cha hiéu qua

Ghi chi co hiéu qua tir van ban viét, bai thuyét trinh va hoc tap.

Ghi chu dé€ hiéu:
Ban chat cla viéc

Murc do thanh thao

Ban sé& biét minh dang & mdrc dé Chuyén gia trong viéc str dung ki nang phat trién sy hiéu
thé ki XXI nay khi ban c6 thé ghi lai nhirng thong tin quan trong tir sach biét va ghi nha t6t
gido khoa ho#c bai thuyét trinh (bai néi clia gido vién, cac doan phim, la c6 thé giai thich
podcast) & dang tom tat vai day du chi tiét d€ co thé dé trinh bay rd rang moi thir bang
va chinh xac céc y tudng va khai niém bang ngon tlr clia ban. ngén tir cta ban.

C6 3 phan trong qua trinh phat trién ki nang nay:

Dau tién, hoc cach xac dinh chinh xéc céac tir khod, khai niém va y tudng trong van ban ndi va viét.
+  Thr hai, hoc cach viét tom tat theo nhiéu phuong phap khac nhau

Thu ba, tap dién gidi lai nhirng tom tat d& viét bang ngon tir cda chinh ban.

Bai tap 1 — Tim phuong phap ghi chu phu hop

a) Chon 4 chu dé tir sch gido khoa hodc tir ghi chd cla gido vién trong bat ki mén hoc nao - hay viét khoang
ntra trang gidy cho mdi chu dé.

b) Doc qua tirng chd dé va trong tirng cau, danh daunhirng tlr quan trong nhat — nhiing tir kho4, y tudng, khai
niém — chi déanh dau tir 2 — 4 tir mdi cau

c) Bay git hay viét ghi chd riéng cho tirng chu dé bang cach st dung nhitng tir da dugc danh dau. Hay tan
dung nhitng phuong phap ghi chi khac nhau duéi day cho tirng chd dé:

i) Lap so d6 tu duy - viét chi dé dau tién & gitra mét trang gidy trang (khé ngang), sau dé thém céc tiéu
dé chinh nhu cdc nhanh vuon ra tir cha dé trung tdm. Tlr céc tir khoa ban d& dénh dau trong van ban,
tim céc y chinh va gan chiing vao céc tiéu dé dudi dang cac nhanh. Cudi cung, dinh kém tat ca cac tir
dugc danh dau con lai vao céc y tuong dudi dang nhénh.

ii) Ghi chu tuyén tinh — nhin vao chu dé thir hai, tao mot ban tom tét ghi chd & dang:

DE tai:

Tiéu dé 1
+ Ytudng 1 -ttr khoa...
+ Ytudng 2 - tUr khoa...
+ Ytudng 3 - tlr khoa...

Tiéu dé 2
« Ytudng 4 - tlr khoa...
+ Ytudng 5 - tr khoa...

iii) Ghi chi truc quan — véi chl dé thir ba, hdy xem xét sy phat trién ctia cac y tudng thong qua chd dé va
tao mot luu d6 thé hién qua trinh y tudng dugc phat trién.

Trong méi 6, hay viét cac y chinh bang céch sir dung céac tiéu d&, y tudng va tir khod da danh dau hodc
vé nhitng birc tranh nho dé thé hién diéu tuwong tu hoac st dung két hgp céac tir ngir va hinh anh.
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3.6 Tu tao dong luc

Thuc hanh cdc chién luoc tao déng luc cho ban than

Murc do thanh thao

Ban sé biét minh dang & mic d6 Chuyén gia trong viéc
str dung ki nang thé ki XXI nay khi ban c6 thé chi déng
va tich cuc 1am nhirng viéc ban khéng mudn lam.

Ban c6 mudn thanh céng & truong khong? Tai sao
ban muén thanh céng? Ly do quan trong nhéat cia
ban la gi?

a) Sap xép 12y tudng sau day theo thir tu uu tién.
Diéu nao quan trong nhat doi véi ban (1), diéu
nao quan trong thi hai (2),...

PE c6 mot cong viéc tdt — ki€m nhiéu tién?
DE cam thay hai long, tu hao vé ban than?

PE vao duing trudng dai hoc?

PE& cam thay tién bo tirng ngay?

Vi b6 me ban mudn nhu vay?

DE ki€m tra ban than va xem minh cé kha
nang gi?

PE chirng minh sy théng minh cuta ban than?
PE cb dugc kién thirc va ki nang hiru ich
trong cudc sng?

PE c6 thé hoa nhap t6t hon véi nhitng ngudi
ban théng minh khac?

DE phat trién tri théng minh cta ban?

P& lam cho ba me cua ban tu hao?

DE rén luyén su tap trung, quyét tam va

nd luc?

Nhirng Ii do ban mudn thanh céng anh hudng dén

dong luc cda ban, dac biét 1a khi gap khd khan.

Trong danh séch nay, cé hai loai yéu t6 va mai loai

¢6 anh hudng khac nhau dén déng luc.

Hai loai li do duoc dé cap dén la:
i. Lidobatngubn tlr déng luc bén trong:
>  DE&cam thay hai long, tu hao vé ban than
> D& cam thay tién b tirng ngay
> DEkiém tra ban than va kha ndng cta ban
> D& co dugc kién thirc va ki nang hitu ich
trong cudc sodng

Y

DE phat trién tri thong minh cda ban

A\

DE reén luyén su tap trung, quyét tam va
né luc

ii. Lido batngudn tlr dong luc bén ngoai:

> D& comét cong viéc t6t — kiém nhiéu tién
» DE&vao dung truong dai hoc

»  Vib6 me ban mudn ban

> D& ching minh ban théng minh nhu

thé nao
> DE c6 thé hoa nhap véi nhitng dia tré
théng minh khac

» DEDbS metu hdo
bong luc bén ngoai dong vai trd quan trong trong
viéc gilp ching ta bién y tudng va tham vong thanh
muc tiéu, nhung nghién ctru cho thay rang, trong sé
hai déng luc nay, dong luc ndi tai méi la dong luc
manh mé hon. Vi déng luc ndi tai la nhitng thr nam
trong tam kiém soé&t cla ban, trong khi dong luc
ngoai tai ndm ngoai tAm kiém soét cta ban.
Khi gap khé khan, khi ban cam thay mét maéi va chi
muén dirng lai, chinh doéng luc néi tai, cam giac tu
hao, cam giac cé nang luc, 1a nhitng th&r manh mé
nhat giup ban vuot qua khé khan va tiép tuc cho dén
khi cong viéc hoan thanh.
S&r dung dong luc ngoai tai d€ gitp ban mo ude va
tao ra nhiing ké hoach dai han - nhung hay cung c6
nhirng ké hoach dai han dé bang dong luc noi tai
nham gilp ban vugt qua nhirng khé khéan hién tai.
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4.3 Phan anh chién lugc hoc tap

T6i uu hod cac chién luoc hoc tap hiéu

qua trong cac mén hoc va linh vuc khac nhau

Murc do thanh thao

Ban sé biét minh dang & mdrc d6 Chuyén
gia trong viéc str dung ki nang thé ki XXI

nay khi ban ty dong tap trung vao qua trinh
hoc tap dé cai thién su hiéu biét vé cac
mon hoc & trudng va lién tuc danh gia muic
dd hiéu qua cua céc chién lugc va ki thuat
hoc tap.

Mot tén goi khac cho qua trinh dugec mé ta bdi
ki nang nay la siéu nhan thdc. Siéu nhan thic cé
nghta |a suy nghi vé suy nghi cia ban — trong ngtr
canh nay |a suy nghi vé céc chién lugce va ki thuat
ma ban str dung d€ hoc cdc mén hoc va cach ban
c6 thé t6i da hoa hiéu qua cla chdng.

1
Bai tap 1 — Hién tai, ban dang hoc nhu thé nao?

PE hiéu bat ki mén hoc nao, ban phai trai qua mét loat cac quy trinh: ti€p nhan thong tin, xtr li théng tin cho dén

khi ban hi€u valuu tri kién thirc. Méi giai doan ké

trén cé thé dugc thuc hién theo nhiéu cach. Ban can dam

bdo minh dang st dung nhitng cach t6t nhat — nhirng cdch.mang lai két qua mong mudn vé mét hoc tap, hi€u

biét va ghi nhé.

a) DAau tién, liét ké tat cd mon hoc vao bang bén dudi.

b) Sau d6 mo ta cac quy trinh ban trai qua:

i.  Banthu thap théng tin bang cach nao? Tir
mot tai liéu phat tay, tu tim kiém trén m
khac nhau?

sach gido khoa, tlr gido vién giang bai va ban ghi chd, trong
ang Internet,... hodc co thé |a su két hgp cla nhiéu céch

ii. Ban xu li théng tin bang cach nao? Doc tai liéu, tdm tat y chinh, 1am nhiéu bai tap, lam d@é thi ci, nho

thay co6 giang lai....

ii. Ban luu trir thong tin bdng cach nao? Tao ban dd y tudng, thé nhd, so d6, ghi hinh ban than, thir va day
cho mét ngudi ban, tim mét video lién quan,...

iv. Ban ghi nhé thong tin bang cach nao? Tao ra cac tir viét tat qua nhitng chi cai dau, str dung céc lién

tudng, dia diém, két ndi, tranh anh, cau ch

uyén bang hinh anh, phép &n du, ...

Cach ban thu thap

Monjtiet thong tin

Céch ban xur li Cach ban luu trit | Cach ban ghi nhé
thong tin thong tin thong tin

1.
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“Nhi*rng ndm tré lai day, Lance King d3 cé anh hudng dang ké dén viéc
phat trién chuong trinh giang day cla céc chwong trinh Ta tai Quéc té (IB).
P3au tién 1a chuong trinh Chirng chi nghé nghiép (IBCC), sau d6 1a Chwong
trinh cho bac Trung hoc (Middle Years Program) va hién tai la Chuwong trinh
Chirng chi IB (Diploma Program). Cac y twdng clia 6ng xoay quanh viéc phat
trién kha nang phuc hoéi va st dung céc ki ndng hoc tap tap trung vao viéc
hoc tap kham pha cé hudng dan trong 16p hoc cé thé gitip mang lai nhitng
thay déi to 1&n va gép phan dinh hinh huéng di cho cac chwong trinh nay.

Y tudng trong cac cong trinh hién tai clia 6ng khi dugc phat hanh s& cé
strc anh hudng dén viéc hoc tip clia gan 750.000 hoc sinh tai 3.500 trudng
hoc & 120 qudc gia.”

Malcolm Nicolson, Gidm déc Phdt trién Chwong trinh Tu tai,
T6 chire Tu tai Quéc té, The Hague

HUONG DAN SU’ DUNG SACH

POl V& HOC SINH: Tim md

ban nghi rang bai tap d6 s& gitp ban hoc dwoc mot ki nang thé ki XXI
httu ich, sau doé thuc hién bai tdp dé mot minh hoac cung vdi ban be.

POI VO GIAO VIEN: Chon mét ki ning thé ki XXI ma ban mudn phat

trién nhat cho hoc sinh cla

sach nay va khuyén khich cang nhiéu gido vién cang t6t cung tham gia
bang cach yéu cau hoc sinh clia ho thuc hién cling mét bai tap trong
cac 16p hoc khac nhau. St dung viéc tu danh gia cta hoc sinh dé theo
ddi tién d6. Sau khi mét bai tap Ki ndng dat hiéu qua tét déi véi toan

bo hoc sinh, hdy chon mét
khung chwong trinh.
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t bai tap bat ki ma ban thay thu vi hodc

minh, tim bai tap twong (rng trong cudn

bai tdp khac. Lén k& hoach. Xay dung
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